
การขบัเคลือ่นการส่งเสริมคุณภาพสถานพฒันาเดก็
ปฐมวยั ผ่านมาตรฐาน สพด.ด้านสุขภาพ(4D) 
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นายแพทย์ธีรชัย  บุญยะลพีรรณ 
กมุารแพทย์ด้านพฒันาการและพฤตกิรรมเดก็ 
สถาบันพฒันาอนามัยเดก็แห่งชาต ิกรมอนามยั 
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MOU 4 กระทรวง(ป ี2560 – 2564) MOU 6-9 กระทรวง(ป ี2565 – 2569) 



แผนภูมแิสดงกลไกกรรมการพฒันาเดก็ปฐมวยั 

คณะท ำงำนจัดท ำมำตรฐำนศูนย์เดก็เล็กแห่งชำต ิฉบับปรับปรุง  
พญ.นิตยำ คชภักดี  ประธำน *  



 คณะอนุกรรมกำร & คณะท ำงำน 
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ผลงานของเรา4 กระทรวงและหน่วยงานที่รักเดก็ 
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มาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาติ 





HEADING 

ผลการเข้าประเมินของสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัภาพรวมของประเทศ ปี 2562-2563 

51.38 
86.87 

41.06 

7.56 13.13 

ปี พ.ศ.2562 ปี พ.ศ.2563 

ประเมินสมบูรณ์ ประเมินไม่สูมบูรณ์ 
(27,748 แห่ง) 

(4,084 (6,880 

(45,538 แห่ง) 

ข้อมลู จากกรมกิจการเด็กและเยาวชน 



HEADING 

ระดบัคุณภาพของสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 
ภาพรวมของประเทศ ปี2562-2563  
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พ.ศ.2562 พ.ศ.2563 

17,931 21,970 
12,169 

ข้อมูลจากกรมกิจการเด็กและเยาวชน 
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ตัวบ่งช้ี 3.2.1 ก และ ข พฒันาการสมวยัโดยรวม 5 ด้าน 



ตวับ่งช้ี 3.2 ก พฒันาการสมวยั(แยกรายด้าน) 





 6,869 แห่ง   7,242 แห่ง  

 597 แห่ง   2,625 แห่ง  





แถลงข่าว “โครงการสง่เสรมิคณุภาพสถานพัฒนาเดก็ปฐมวยัดา้นสขุภาพ 4D”   
วันที่ 7 มกราคม 2564 ณ กระทรวงสาธารณสุข     





Smart 

Kids 

ผู้ปกครอง/ครอบครัว/
ชุมชนSmart Parents 

บุคลากรทางสาย
แพทย์ Smart 

Medical Personnel 

บุคลากรทางการศึกษา
Smart 

Childcaregiver 

ใคร…คอืผู้ส่งเสริม/ท าให้...เดก็คุณภาพ 
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พฒันาการเดก็ 5 ด้านในเดก็ปฐมวยั ประกอบด้วย 

5.พฒันาการด้านการช่วยเหลอืตนเองและสังคม Personal and Social (PS) 
 

เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กตั้งแต่แรกเกดิถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วนั 

1.พฒันาการด้านการเคลือ่นไหว Gross motor (GM)  
 

2.พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา Fine Motor (FM)  

3.พฒันาการด้านการเข้าใจภาษา Receptive Language (RL)  

4.พฒันาการด้านการใช้ภาษา Expressive Language (EL)  



เป้าหมายของการใช้คู่มือ DSPM 

ผู้ปกครอง/
ครอบครัว  

ครูผู้ดูแลเด็ก/อสม. 

• เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กตลอดอายุ0-5 ป ี

เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข 

• ติดตาม ส่งเสริม สนับสนุน พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็กในการ
กระตุ้นพัฒนาการเด็ก 

• จัดระบบดูแล/ส่งต่อเด็กที่ต้องได้รบัการรกัษาที่ซับซ้อน 

• คัดกรองเด็ก 4 ช่วงวัย 9,18,30,42,60 เดือน 
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ข้อมูล ณ วันท่ี 23 ก.พ.2564 



แนวโน้มพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทย  

67.50 
75.00 73.42 72.73 

32.50 
25.00 26.58 27.27 

พัฒนาการล่าช้า 

พัฒนาการสมวัย 



ส ถ า บั น พั ฒ น า อ น า มั ย เ ด็ ก แ ห่ ง ช า ติ   

ผลการคัดกรองพฒันาการเด็กปฐมวัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

ที่ ม า :  https://hdcservice.moph.go.th  ข้อมูล  ณ  วันที่  30  สิ งหาคม  2565  

แผนภมูแิสดงรอ้ยละของการได้รบัการคัดกรองพฒันาการเดก็ 5 ช่วงวยั 
เป้าหมาย คือ เดก็อาย ุ9, 18, 30, 42 และ 60 เดอืน 
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แผนภมูแิสดงร้อยละของเดก็ทีม่พีฒันาการสงสยัลา่ชา้ 
ข้อมลูผลการคดักรองเดก็อาย ุ9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน 

แผนภมูแิสดงรอ้ยละของเดก็ทีม่พีฒันาการสงสยัลา่ชา้และได้รบัการติดตาม 
ข้อมลูของเดก็สงสยัล่าชา้และไดร้บัการกระตุน้ 1 เดือน และไดร้บัการประเมนิซ า้ 
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แผนภมูแิสดงร้อยละของเดก็ทีม่พีฒันาการสมวยั 
ข้อมลูผลการคัดกรอง 5 ช่วงอาย ุและเดก็ทีไ่ดร้บัการประเมนิซ า้ (DSPM1+2) 

https://hdcservice.moph.go.th/


แผนภูมิแสดงร้อยละของเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 
ข้อมูลผลการคัดกรองเด็กอายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน 

ร้อ
ยล
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ที่มา: https://hdcservice.moph.go.th  
ข้อมูล ณ วันที่ 22 สิงหาคม 2565 
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ร้อยละพฒันาการไมส่มวยัรายด้าน  
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 

สถานการณ์พัฒนาการสงสัยล่าช้าของเด็กปฐมวัย 

https://hdcservice.moph.go.th/


ที่มา : Health Data Center (HDC) ณ 6 ก.ย. 65 
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ร้อยละพัฒนาการไม่สมวยัรายดา้น ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2562-2565 

ปี 62 ปี 63 

สถานการณ์พัฒนาการสงสัยล่าช้าของเด็กปฐมวัย 



แนวทางการคัดกรอง
และดูแลเด็ก

พัฒนาการสงสัยล่าช้า
ด้านภาษา 









 

 

 

 

เดก็อายุ 2 ปีขึน้ไป มีการจัดกจิกรรม“แปรงฟันหลงัอาหาร
กลางวนั”ทุกวนั เพือ่การสร้างสุขนิสัย การแปรงฟันให้แก่เดก็ 
โดยมีครู/ผู้ดูแลเดก็ควบคุมดูแลการแปรงฟันของเดก็ และฝึก
ทกัษะการแปรงฟันให้เดก็  



การควบคุมการดูแลการแปรงฟันของเดก็ 
• เลอืกใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ความเข้มข้น 1000 ส่วนในล้านส่วน 

(ppm)  
• ผู้ดูแลควบคุมการบบีปริมาณที่เหมาะสมตามอายุ ดงัรูป 
• แปรงแห้งโดยให้เดก็แปรงฟันอย่างน้อย 2 นาที ถุยฟองออกให้
หมด และเช็ดปากให้สะอาด  หรือ บ้วนน า้แต่น้อยไม่เกนิ 1 คร้ัง  



 2.2.5 จดัให้มกีารตรวจร่างกาย ฟัน และช่องปาก  สายตา หู ตาม
ก าหนด 

O รายการพจิารณา 

              เดก็ทุกคนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากโดยทันตบุคลากร 
เป็นระยะตามก าหนดที่ระบุในสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเดก็ 

 

 

 

 









การล้างมอือย่างถูกวธีิ 7 ขั้นตอน 



ส านักอนามยัส่ิงแวดล้อม กรมอนามัย 



ประเดน็พจิารณา 

“สภาพแวดล้อมเพือ่
ความปลอดภยั” 

 (ที่ตั้ง โครงสร้าง
อาคารเรียน สนาม
เดก็เล่น พืน้ที่เล่นฯ) 

“ห้องน า้ ห้องส้วม 
สถานที่แปรงฟัน/ ที่

ล้างมือ” 

 (สะอาด เพยีงพอ 
เหมาะสม ปลอดภยั) 

 “ระบบสุขาภบิาล”  
(สถานที่ปรุงประกอบ
อาหาร/น า้ดืม่/น า้ใช้/การ
จดัการขยะ/มาตรการ

ป้องกนัสัตว์และแมลงพาหะ
น าโรค ฯ) 

1.3 
1.4 1.4 



การจดัการห้องน า้ ห้องส้วม สถานที่แปรงฟัน/ทีล้่างมือ 

 ห้องน า้ ห้องส้วม สะอาด พืน้ไม่ลืน่ ไม่มนี า้ขัง 
 มแีสงสว่างเพยีงพอ อากาศถ่ายเทสะดวก  
 อุปกรณ์อยู่ในสภาพดไีม่ช ารุด มรีะบบบ าบัดส่ิงปฏิกลู 
 แยกห้องน า้ ห้องส้วม ห้องส้วมแยกชาย-หญิง ป้ายสัญลกัษณ์ชัดเจน 
 แยกห้องน า้เดก็จากห้องน า้ผู้ใหญ่  
 โถส้วมมขีนาดเหมาะสม ปลอดภัยกบัเดก็ 
 มกีารเกบ็อุปกรณ์ท าความสะอาดให้พ้นมอืเดก็ 
 มสีบู่ล้างมอื ผ้าเช็ดมอื 
 สถานที่แปรงฟัน/อ่างล้างมอื อยู่ในระดบัที่พอเหมาะกบัตวัเดก็  
 มรีะบบดูแลความสะอาด มเีจ้าหน้าที่รับผดิชอบ  
 ท าความสะอาดอย่างน้อยวนัละ 2 คร้ัง 
 สังเกตและตรวจลูกน า้ยุงลายในภาชนะใส่น ้า 



3 ประเด็น 
พฒันาการ 
ทันตกรรม 
โภชนาการ 
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